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& Cierny kasgel

Cierny kasel je vazne ochorenie, ktoré sa velmi lahko §iri. M6ze byt
nebezpeclné, najma pre dojcata, malé deti a tehotné zeny.

Skontrolujte, ¢i vy alebo vase dieta mate cierny kasel

Nadcha Kychanie S Bolest hrdla

Skoré priznaky ¢ierneho kasla st podobné beznému prechladnutiu. Po tyzdni
alebo dvoch za¢nete mat vy alebo vase dieta zachvaty kasla, ktoré trvaju niekolko
minut a pri lapani po dychu medzi kaslami vydavaju , piskavy” zvuk.

Medzi dalsie priznaky patri dychavi¢nost po kasli, zvracanie po kasli a zacervenanie
tvare.

Cierny kasel je niekedy nazyvany ,, 100-driovy kasel” kvéli tomu, ako dlho trvé
zotavenie.

Poziadajte o naliehavu schodzku s lekarom alebo vyhladajte pomoc cez NHS 111,
ak:

« vase dieta je mladSie ako 6 mesiacov a ma priznaky ¢ierneho kasla

« vy alebo vase dieta mate velmi zly kasel, ktory sa zhor3uje

 ste boli v kontakte s niekym, kto ma cierny kasel, a ste tehotna.

Cierny kasel méze byt nebezpeény
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Dehydratacia Zachvaty Dychacie tazkosti Zapal pluc

Ak dostanete Cierny kasel pocas tehotenstva, méze to poskodit vase dieta.
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Ochrana proti ¢iernemu kaslu

Vakci_na pro:c_i éierneml,vl 'ka§l'u chrani babatka 6 v 1 vakcina pre .
a deti pred ¢iernym kaslom. dojéata vo veku 8 -
Preto je dblezité podstupit vietky bezné 12 216 tyzdnov

ockovania NHS. o ‘ ’

Ak ste tehotna, mali by ste dostat aj
ockovanie proti ¢ciernemu kaslu — idealne
medzi 16. a 32. tyzdnom. 4 v 1 posiliujuca vakcina pre
deti vo veku 3 roky a 4

Vakcina je zadarmo pre kazdého. Ak ste to vy mesiace e O
alebo vase dieta vynechali, kontaktujte

svojho praktického lekara, aby to dohnal. Q ? ‘

ESte nie je neskoro.

Viac o ¢iernom Ockovanie proti Pocty pripadov
kasli ¢iernemu kaslu ¢ierneho kasla
pocas tehotenstva

Ockovanie v Tipbl na o¢kovanie Kedy nechat svoje
detstve pre rodicov dieta doma z Skoly
alebo skélky

(sybhealthiertogether.nhs.uk) (nhs.uk) (sybhealthiertogether.nhs.uk)

Ak mate akékolvek obavy z otkovania, porozpravajte sa s lekdrom alebo zdravotnou
sestrou vo vasej ambulancii praktického lekara.

Vyvinuté Primary Care Sheffield.
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