Poate fi dificil sa gasesti cuvintele potrivite pentru a vorbi cu medicul tau despre sanatatea ta
mintala. lata cateva tehnici simple care te pot ajuta sa revii In momentul prezent. Le poti folosi
oricand. Poate dura ceva timp pana cand vei simti efectele, iar acest lucru este in regula. Da clic pe
limba ta preferata pentru a afla mai multe.



