Moze byt tazké najst spravne slova na rozhovor s lekarom o vasom dusevnom zdravi. Tu su
jednoduché techniky, ktoré vam mézu pomact vratit sa do pritomného okamihu. Mézete ich pouzivat
kedykolvek. M6ze to trvat nejaky ¢as, kym pocitite Géinok, a to je v poriadku. Kliknite na svoj
preferovany jazyk a dozviete sa viac.



