
تواصل مع طبيبك العام أو الممرضة في العيادة للحصول على
دعم سري، أو

IDAS لموقع (QR) امسح رمز الاستجابة السريعة
www.idas.org.uk للحصول على خدمات مجانية تساعدك على

.التعامل مع العنف الجنسي

صحتك الجنسية: اختيارك
دعوم  آمن، راضٍ ومُ

.عندما يتعلق الأمر بالجنس – دعنا نتحدث عن الموافقة، الثقة، والرعاية

.تقوم العلاقات الصحية على الثقة، الاحترام، والتواصل

.إذا كان هناك شيء لا يبدو على ما يرام، تتوفر المساعدة والنصيحة

تعرّف على المزيد حول الموافقة، المتعة، وخدمات الدعم في شيفيلد

Arabic

http://www.idas.org.uk/

