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VASE SEXUALNE ZDRAVIE: VASA VOLBA
BEZPECNE + S USPOKOJENIM « S PODPOROU

Ked ide o0 sex - hovorme o suhlase,
sebavedomi a starostlivosti.

Zdrave vztahy su zalozené na dovere, respekte a komunikacii.
Ak sa nieco nezda byt v poriadku, pomoc a rady su k dispozicii.

Zistite viac o suhlase, poteseni a podpornych sluzbach v Sheffielde.

Obratte sa na svojho vseobecneho lekara alebo E E
zdravotnu sestru v ambulancii pre doverne

poradenstvo ALEBO -

Naskenujte QR kod pre IDAS na www.idas.org.uk
a ziskajte bezplatne sluzby na zvladanie sexualneho

nasilia.




