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Menopauza

- oraz okres okotomenopauzalny

Nie jestes sama

Menopauza i okres
okotomenopauzalny moga wptywac
na Twoje ciato, nastrdj i sen.

Menopauza i okres okotomenopauzalny
mogg wptywac na Twoje ciato,
nastroj i sen.

Typowe objawy moga obejmowac:

e Uderzenia goraca
Problemy ze snem

Lek lub obnizony nastroj
»Mgta moézgowa”

Zmiany w miesigczkowaniu

dostepne
Porozmawiaj z recepcjg
swojej przychodni i

zapytaj o wsparcie w
okresie menopauzy.

Nie marnujesz
niczyjego czasu.

#YoureNotAlone
#SheffieldHealth

POLISH



